
اسم المريض:  

تاريخ العملية:  

موعد الدخول:  

لا �شيء عبر الفم )عدم تناول أي طعام أو شراب(:  

 

إرشادات خاصة:                                                 

 

 

هام
باع كل الإرشادات

ّ
برجاء قراءة وات

قم بشرب كل السوائل المطلوبة لتزيد من دقة التشخيص ولتتجنب احتمال إعادة الفحص.

Arabic Language MOVIPREP® Instructions

كمريض خارجي

PEG + ASC )مكروجول 3350+ صوديم اسكوربيت + حمض الاسكوربيك + كبريتات الصوديم 
+ الكتروليتات(
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MOVIPREP- كمريض خارجي 
الإعداد لعمليتك 

 أن تكون 
ً
 الأمعاء أو القولون(. هذه عملية بسيطة، ولكن يجب أولا

ً
سمى أيضا

ُ
يريد طبيبك أن يفحص أمعاءك الغليظة )والتي ت

 حتى يتمكن الطبيب من الرؤية بوضوح. قبل الفحص، يريد الطبيب منك أن تتناول ®MOVIPREP. يعمل 
ً
أمعاؤك نظيفة تماما

هذا المنتج على إخلاء وتنظيف أمعائك. 

لا تأخذ أدوية عن طريق الفم لا قبل و لا بعد تناول ®MOVIPREP بساعة واحدة. برجاء اتباع الإرشادات المعطاة بواسطة 
طبيبك أو الممرضة فيما يتعلق بالأدوية. 

 واتباع الإرشادات. إذا كانت لديك أي أسئلة برجاء التحدث مع طبيبك أو ممرضتك. اتباعك لكل 
ً
برجاء قراءة هذه النشرة جيدا

الإرشادات سيساعد على ضمان نجاح الفحص.

 بالألياف:
ً
 غنيا

ً
 غذائيا

ً
 ما تتبع نظاما

ً
 للإمساك و عادة

ً
 أخبر ممرضتك أو طبيبك إذا كنت مُعرّضا

لِب منك أن تأخذ ®MOVICOL ، الجرعة هي كيس 
ُ
 مثل ®MOVICOL لتتغلب على الإمساك. إذا ط

ً
قد يُطلب منك أن تأخذ مليّنا

 تقسيم 
ً
. يمكن زيادة الجرعة إلى 2 أو 3 أكياس في اليوم إذا تطلب الأمر. إذا كانت هناك حاجة إلى أكثر من كيس واحد يمكن إذا

ً
واحد يوميا

: كيس في الصباح وكيس في المساء(. يتوفر ®MOVICOL عبر الكاونتر )بدون وصفة طبية من الطبيب( في الصيدليات أو عن 
ً
الجرعة )مثلا

طريق وصفة طبية من طبيبك. برجاء اتباع أي إرشادات يتم إعطاؤها إليك من ممرضتك أو طبيبك. 

اليوم:_______________________ التاريخ:__________________________,

 3 أيام قبل العملية، ابدأ في “نظام غذائي ذو بقايا منخفضة”  
تجنب الأطعمة التي تحتوي على المكسرات أوعلى الحبوب الكاملة أو القشور أوالبذور أوالألياف

 هناك قائمة طعام مقترحة للثلاثة أيام هذه في الصفحة الخلفية
 من الأطعمة التي تتجنبها خلال الثلاثة أيام هذه.

ً
إن الجدول التالي يقترح أنواعا

تجنب الأطعمة المسموح بها
خبز أبيض سادة/ بانيني/ كعكة المافين/ التوست الأبيض/ التوست الفرن�سي، 
الكورنفليكس، رايس بابلز، الدقيق الأبيض، المكرونة البيضاء، الأرز الأبيض

خبز كامل الحبوب، خبز أبيض غني بالألياف، أرز أو مكرونة من دقيق كامل ) أسمر(، 
ودقيق الذرة، حبوب الإفطار )طعام من الحبوب(، الميوزلي )muesli(، قطع الميوزلي 

)muesli bars(، الشوفان )بوريدج - عصيدة(

لحم بقري، لحم خنزير، لحم ضأن، لحم بتلو خالي من الدهون، سمك، دجاج، 
 بيض، سجق، لحم خنزير مملح، لحم بالكاري )بدون بصل( 

فطائر سادة بها لحم مفروم/ قطع لحم ولحم خنزير مملح )بيكون(، التوفو، بدائل 
عن اللحم

الطواجن أو الأطعمة التي تحتوي على خضراوات

عصائر الفاكهة المصفاة والشفافة )عصير تفاح صاف، عصير كمثرى صاف( عصائر 
الخضراوات المصفاة )V8( قرع عسل وبطاطس بدون قشر )مهروس، مطهي على 

البخار، مخبوز في الفرن( سلاطة بطاطس- مع المايونيز، بيض، لحم خنزير

الفراولة، فاكهة زهرة الآلام، الفاكهة الحمضية، العنب، الطماطم، الفلفل الرومي، 
 البسلة، الذرة، البصل 

 البقول، مثل الفاصوليا المطهية، أو الفاصوليا الجافة، العدس، أو البسلة المشطورة.
كل قشور وبذور الفاكهة والخضراوات

كل أنواع الحليب، زبادي سادة، جبن، الصلصة البيضاء، القشدة الحامضة، 
الزبدة، المارجرين، الزيت، المايونيز، الآيس كريم السادة، المورانغ، الكستردة

جوز هند، فاكهة مجففة، مكسرات، زبيب، بذور مثل بذور الكتان، بذور السمسم، بذور 
 عباد الشمس، بذور الخشخاش

 )Sustagen Hospital( ساستيجن هوسبيتال ، )Jevity( زبادي بالفواكهة، جيفتي
بالألياف، نيوتريسن )Nutrison( متعدد الألياف

فيجامايت، عسل، زبدة الليمون، معجون الجبن، معجون السمك واللحم المربات والمرملاد بقشور الفاكهة أو بذورها، زبدة الفول السوداني، المستردة ومعظم 
المقبلات

مرقة مصفاة، حساء شفاف، شاي لحم بقري، مكعبات الحساء، ماء من 6 إلى 8 
أكواب في اليوم على الأقل، ماء الصودا، شاي، قهوة، بونوكس )Bonox(، بوفريل 
 ،)Sustagen( ساستيجن ،)Aktavite( كورديال، مايلو،اكتافايت ،)Bovril(

)Digestelact( دايجستلاكت ،)Ensure(إنشور

 ،)Metamucil( تجنب كل المستحضرات التكميلية الغنية بالألياف مثل: ميتاميوسيل
نورمافايب )Normafibe(، نورماكول بلاس )Normacol Plus(، نيوكولوكس 

)Fybogel( فايبوجل ،)Benefiber( بينيفايبر ،)Psyllium( سيليام،)Nucolox(
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قائمة طعام مقترحة فقط ذات “بقايا منخفضة” 
ستخدم لفترة طويلة، حيث إنها تحتوي على خضراوات وفاكهة أقل مما 

ُ
قائمة الطعام هذه هي مجرد اقتراح فقط وغير المقصود بها أن ت

يو�سى به في الأحوال الطبيعية.

وجبات خفيفة الغداء / العشاء وجبة الإفطار
 جبن وبسكويت رقيق هش ناشف )كراكرز( سادة

رقاقات  الأرز، قطع مستطيلة )بار( من البروتين )بدون مكسرات(
ة بالبيض ولحم الخنزير(  كيش بلحم الخنزير )فطيرة معدَّ

 أصابع جبن البارميزان
 ودجز )نوع من البطاطس( مع الكريمة الحامضة )ساور كريم(

 كعك مصنوع من الدقيق الأبيض
 بسكويت مصنوع من الدقيق الأبيض

 بسكويت بالشوكولاتة – بدون مكسرات
 كعكة الجبن - بدون طبقة من الدقيق الأسمر

 سكونز )نوع من الخبز( بالعسل 
 فطائر زلابية صغيرة بالليمون والسكر أو العسل

  الوَفل مع الشراب الحلو
 كعكة الفانيليا، دوناتس )كعكة محلاة(
 “دانش” بالكستردة أو فطيرة بالكستردة

 كعك المورانغ
 مخفوق حليب، مشروب الحليب بالبيض egg flips، مخفوق بروتين 

 مشروبات رياضية شفافة، شاي، شاي مثلج
 قهوة، مشروب شوكولاتة ساخنة

 مشروب ساستيجن )Sustagen( سادة أو بالشوكولاتة
)Digestelact( دايجستيلاكت ،)Ensure(إنشور 

ماء

حساء شفاف، مرقة ، حساء الدجاج بالشعرية
سمك، شريحة لحم، ريّش، لحم خنزير، دجاج، 

 ديك رومي
بطاطس أو قرع عسل )بدون قشر(، مخبوز أو 
 مطهي على البخار أو مهروس، سلطة بطاطس

مكرونة كربونارا أو مكرونة بالجبن )بدون صلصة 
طماطم أو أي من أنواع الصلصات المعبأة في 

 الزجاجات(
سندوتشات- خبز أبيض/ رغيف فينو، بانيني، 

دجاج، لحم خنزير )بدون مستردة(، تونة، ديك 
 رومي، بسطرمة، لحم بقري مملح، جبن، بيض

 كستردة الأرز المطبوخة، حلوى )موس( الشوكولاتة
 آيس كريم سادة

 ماء
 مشروبات غازية

 شاي
قهوة

عصائر- تفاح، توت برّي، كمثرى، عنب 
 أبيض

 زبادي )بدون فاكهة أو طبقة من المكسرات(
  طبق صغير من الكورنفليكس أو رايس بابلز

2 بيضة مسلوقة بدون قشر أو بقشر أو 
 مقلية

 لحم خنزير مملح )بيكون(، سجق
 بطاطس مفرومة ومقلية )هاش براونز(

 شريحة واحدة من التوست الأبيض )خبز(
 التوست الفرن�سي، سكر القرفة

 لحم مفروم سادة، فيجامايت، عسل 
الكرواسون )الهلالية(- سادة أو بها لحم 

 خنزير وجبن
 كعكة )مافين(- بدون فاكهة أو مكسرات

 فطائر )كرامبتس( وعسل
 كعكة )بان كيكس( مع شراب حلو

 بريوش )خبز مُحلى( الشوكولاتة
 شاي
 قهوة
ماء

أثناء شرب السوائل الشفافة يُسمح لك بتناول الآتي
 حساء شفاف – قم بتصفية القطع الكبيرة قبل الشرب 

الجيلي الأصفر أو البرتقالي اللون
ماء، شاي بدون حليب، قهوة بدون حليب

مشروبات رياضية مثل جاتوريد ]Gatorade[، أو باوريد 
 ]Powerade[ 

ابتعد عن اللون الأحمر والأخضر والبنفسجي والازرق

ر )كورديال( - برتقال أو ليمون
َّ
 شراب مسك

ابتعد عن اللون الأحمر والأخضر والبنفسجي والأزرق 

شاي لحم بقري مثل بوفريل )Bovril(، بونوكس )Bonox(، مكعبات 
حساء مثل مكعبات المرقة في مياه ساخنة

عصير الفاكهة- برتقال خالي من اللب أو تفاح صاف

MOVIPREP® إرشادات لإعداد

 كل علبة من ®MOVIPREP تحتوي على . 1
 ●    كيسين شفافين.

 .B و A كل كيس يحتوي على كيسين آخرين عليهما علامة    ●
2 .B و A قم بفتح إحدى الأكياس الشفافة وانزع الكيسين

افرغ محتويات الكيسين في ابريق فارغ.. 3

أضف ماء لتكوين لتر واحد )غير بارد( من المحلول.. 4

 بعض . 5
ً
 أو غائما

ً
ب المحلول حتى تتم إذابة المسحوق ويصبح محلول ®MOVIPREP شفافا

ّ
قل

ال�سئ. قد يستغرق هذا ما يصل إلى 5 دقائق. يمكنك تبريد ®MOVIPREP قبل أن تتناوله.

قم بتجهيز كوبين )2( على الأقل )كل كوب 250 مليلتر( من السوائل الشفافة )كما تم إدراجه . 6
أعلاه( لتشربه مع ®MOVIPREP. )لا يتم مزج السوائل الشفافة مع المحلول(

شركة نورجين المحدودة. )رقم المصلحة التجارية الأسترالي()882 022 005 78(
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 Norgine® هما ماركتان مسجلتان لمجموعة شركات MOVIPREP® و MOVIPREP® ماركة مسجلة. كل من = ® 

ANZ/MPR/0315/0020-English
Date of Preparation: August 2015

ملحوظة: يُرجى قراءة النشرة الواردة في علبة المنتج قبل الاستخدام.

.3/14 Rodborough Road, Frenchs Forest, NSW 2086

اليوم السابق لعمليتك. اليوم____________  التاريخ___________

اتبع الإرشادات المناسبة لموعد عمليتك

إجراءات القيام بالعملية بعد الظهر إجراءات القيام بالعملية في الصباح
في اليوم السابق لعمليتك يمكنك تناول وجبتي إفطار وغداء خفيفتين )قبل 

الساعة 1 بعد الظهر( مع الاستمرار في تجنب الأطعمة التي تحتوي على المكسرات 
والحبوب والقشور والبذور والألياف

في اليوم السابق لعمليتك يمكنك تناول إفطار خفيف، مع الاستمرار في تجنب الأطعمة 
التي تحتوي على المكسرات، أو الحبوب، أو القشور، أو البذور أو الألياف

تناول فقط سوائل شفافة ابتداءً من وجبة الغداء حتى تحصل على إرشادات 
 أخرى

راجع الصفحة الأخيرة من هذه النشرة – جدول السوائل الشفافة

 سوائل شفافة فقط منذ وجبة الإفطار حتى تحصل على إرشادات أخرى
راجع الصفحة الأخيرة من هذه النشرة – جدول السوائل الشفافة

عند الساعة 4 بعد الظهر قم بتحضير اللتر الأول من ®MOVIPREP عن طريق 
مزج الكيسين A و B في الماء لتكوين لتر واحد ثم قم بتبريده. قم بإعداد 500 مليلتر 
) 2 كوب( من السوائل الشفافة من جدول السوائل الشفافة الوارد على الصفحة 

الخلفية. الإرشادات الكاملة لمزج ®MOVIPREP متوفرة في الصفحة الخلفية

عند الساعة 2 بعد الظهر قم بتحضير اللتر الأول من ®MOVIPREP عن طريق 
مزج الكيسين A و B في الماء لتكوين لتر واحد ثم قم بتبريده. قم بإعداد 500 مليلتر )2 
كوب( من السوائل الشفافة من جدول السوائل الشفافة الوارد في الصفحة الخلفية. 

الإرشادات الكاملة لمزج ®MOVIPREP متوفرة في الصفحة الخلفية

عند الساعة 6 مساءً ابدأ في تناول ®MOVIPREP. قم بشرب اللتر الواحد من 
®MOVIPREP عبر الساعة والنصف )90 دقيقة( التالية بالإضافة إلى 500 

مليلتر ) 2 كوب( من السوائل الشفافة. ابدأ بشرب ®MOVIPREP لكن يمكن 
تناول السوائل الشفافة بالتناوب مع المحلول إذا كان يُفضل ذلك. من المهم أن تنهي 

كل محلول ®MOVIPREP والسوائل الشفافة.

عند الساعة 4 بعد الظهر ابدأ في تناول ®MOVIPREP. قم بشرب اللتر الواحد من 
 ®MOVIPREP عبر الساعة والنصف )90 دقيقة( التالية بالإضافة إلى 500 مليلتر 

)2 كوب( من السوائل الشفافة. ابدأ بشرب ®MOVIPREP لكن يمكن تناول 
السوائل الشفافة بالتناوب مع المحلول إذا كان يُفضل ذلك. من المهم أن تنهي كل محلول 

®MOVIPREP والسوائل الشفافة.

 استمر في شرب السوائل الشفافة
قبل الذهاب للنوم قم بإعداد اللتر الثاني من ®MOVIPREP عن طريق مزج 

الكيسين A و B في الماء لتكوين لتر واحد ثم قم بتبريده. قم بإعداد 500 مليلتر ) 
2 كوب( من السوائل الشفافة من جدول السوائل الشفافة الوارد على الصفحة 

الخلفية.

استمر في شرب السوائل الشفافة
عند الساعة 6 مساءً قم بتحضير اللتر الثاني من ®MOVIPREP عن طريق مزج 

الكيسين A و B في الماء لتكوين لتر واحد ثم قم بتبريده. قم بإعداد 500 مليلتر )2 كوب( 
من السوائل الشفافة من جدول السوائل الشفافة الوارد في الصفحة الخلفية.

.MOVIPREP® عند الساعة 6 صباحاً ابدأ في تناول اللتر الثاني من 
 قم بشرب هذا اللتر من ®MOVIPREP عبر الساعة والنصف )90 

 دقيقة( التالية بالإضافة إلى 500 مليلتر ) 2 كوب( من السوائل الشفافة.
 ابدأ بشرب ®MOVIPREP لكن يمكن تناول السوائل الشفافة 

 بالتناوب مع المحلول إذا كان يُفضل ذلك. من المهم أن تنهي كل محلول 
®MOVIPREP والسوائل الشفافة.

عند الساعة 9 مساءً ابدأ في تناول اللتر الثاني من ®MOVIPREP. قم بشرب هذا 
اللتر من ®MOVIPREP عبر الساعة والنصف )90 دقيقة( التالية بالإضافة إلى 500 
مليلتر ) 2 كوب( من السوائل الشفافة. ابدأ بشرب ®MOVIPREP لكن يمكن تناول 

السوائل الشفافة بالتناوب مع المحلول إذا كان يُفضل ذلك. من المهم أن تنهي كل محلول 
®MOVIPREP  والسوائل الشفافة.

. سيصبح الغائط الخارج من أمعائك أكثر صفاءً ومع الوقت سيبدو مثل البول، أو مياه 
ً
 مائيا

ً
صُمم هذا المحلول ليُسبب لك إسهالا

صفراء اللون، أو مثل البيرة. برجاء فحص سلطانية التواليت لترى ما إذا كان هذا يحدث. إذا تطلب الأمر قم بوضع كريم يعيق اختراق 
 الماء )لانولين، فازلين، أمولين( على منطقة الشرج لديك بمجرد أن يبدأ الإسهال. 

إذا كنت غير متأكد من أي من نواحي الإعداد أو إذا كان لديك أي رد فعل معاكس أو أي مشاكل، قم بالاتصال بالرقم الذي تم إعطاؤه إليك. 

ر الوقت الذي تبدأ 
ّ
أنت الآن قد انتهيت من إعدادك للفحص. من المهم أن تتناول سوائل شفافة فقط حتى تحصل على إرشادات أخرى. تذك

فيه إجراء لا �سيء عبر الفم )عدم تناول أي طعام أو شراب(. هذا الأمر هام حتى تنجح عمليتك. 

لا �شيء عبر الفم من:  

إعداد �سيء للأمعاءإعداد ممتاز للأمعاء



قائمة طعام مقترحة فقط ذات “بقايا منخفضة” 
ستخدم لفترة طويلة، حيث إنها تحتوي على خضراوات وفاكهة أقل مما 

ُ
قائمة الطعام هذه هي مجرد اقتراح فقط وغير المقصود بها أن ت

يو�سى به في الأحوال الطبيعية.

وجبات خفيفة الغداء / العشاء وجبة الإفطار
 جبن وبسكويت رقيق هش ناشف )كراكرز( سادة

رقاقات  الأرز، قطع مستطيلة )بار( من البروتين )بدون مكسرات(
ة بالبيض ولحم الخنزير(  كيش بلحم الخنزير )فطيرة معدَّ

 أصابع جبن البارميزان
 ودجز )نوع من البطاطس( مع الكريمة الحامضة )ساور كريم(

 كعك مصنوع من الدقيق الأبيض
 بسكويت مصنوع من الدقيق الأبيض

 بسكويت بالشوكولاتة – بدون مكسرات
 كعكة الجبن - بدون طبقة من الدقيق الأسمر

 سكونز )نوع من الخبز( بالعسل 
 فطائر زلابية صغيرة بالليمون والسكر أو العسل

  الوَفل مع الشراب الحلو
 كعكة الفانيليا، دوناتس )كعكة محلاة(
 “دانش” بالكستردة أو فطيرة بالكستردة

 كعك المورانغ
 مخفوق حليب، مشروب الحليب بالبيض egg flips، مخفوق بروتين 

 مشروبات رياضية شفافة، شاي، شاي مثلج
 قهوة، مشروب شوكولاتة ساخنة

 مشروب ساستيجن )Sustagen( سادة أو بالشوكولاتة
)Digestelact( دايجستيلاكت ،)Ensure(إنشور 

ماء

حساء شفاف، مرقة ، حساء الدجاج بالشعرية
سمك، شريحة لحم، ريّش، لحم خنزير، دجاج، 

 ديك رومي
بطاطس أو قرع عسل )بدون قشر(، مخبوز أو 
 مطهي على البخار أو مهروس، سلطة بطاطس

مكرونة كربونارا أو مكرونة بالجبن )بدون صلصة 
طماطم أو أي من أنواع الصلصات المعبأة في 

 الزجاجات(
سندوتشات- خبز أبيض/ رغيف فينو، بانيني، 

دجاج، لحم خنزير )بدون مستردة(، تونة، ديك 
 رومي، بسطرمة، لحم بقري مملح، جبن، بيض

 كستردة الأرز المطبوخة، حلوى )موس( الشوكولاتة
 آيس كريم سادة

 ماء
 مشروبات غازية

 شاي
قهوة

عصائر- تفاح، توت برّي، كمثرى، عنب 
 أبيض

 زبادي )بدون فاكهة أو طبقة من المكسرات(
  طبق صغير من الكورنفليكس أو رايس بابلز

2 بيضة مسلوقة بدون قشر أو بقشر أو 
 مقلية

 لحم خنزير مملح )بيكون(، سجق
 بطاطس مفرومة ومقلية )هاش براونز(

 شريحة واحدة من التوست الأبيض )خبز(
 التوست الفرن�سي، سكر القرفة

 لحم مفروم سادة، فيجامايت، عسل 
الكرواسون )الهلالية(- سادة أو بها لحم 

 خنزير وجبن
 كعكة )مافين(- بدون فاكهة أو مكسرات

 فطائر )كرامبتس( وعسل
 كعكة )بان كيكس( مع شراب حلو

 بريوش )خبز مُحلى( الشوكولاتة
 شاي
 قهوة
ماء

أثناء شرب السوائل الشفافة يُسمح لك بتناول الآتي
 حساء شفاف – قم بتصفية القطع الكبيرة قبل الشرب 

الجيلي الأصفر أو البرتقالي اللون
ماء، شاي بدون حليب، قهوة بدون حليب

مشروبات رياضية مثل جاتوريد ]Gatorade[، أو باوريد 
 ]Powerade[ 

ابتعد عن اللون الأحمر والأخضر والبنفسجي والازرق

ر )كورديال( - برتقال أو ليمون
َّ
 شراب مسك

ابتعد عن اللون الأحمر والأخضر والبنفسجي والأزرق 

شاي لحم بقري مثل بوفريل )Bovril(، بونوكس )Bonox(، مكعبات 
حساء مثل مكعبات المرقة في مياه ساخنة

عصير الفاكهة- برتقال خالي من اللب أو تفاح صاف

MOVIPREP® إرشادات لإعداد

 كل علبة من ®MOVIPREP تحتوي على . 1
 ●    كيسين شفافين.

 .B و A كل كيس يحتوي على كيسين آخرين عليهما علامة    ●
2 .B و A قم بفتح إحدى الأكياس الشفافة وانزع الكيسين

افرغ محتويات الكيسين في ابريق فارغ.. 3

أضف ماء لتكوين لتر واحد )غير بارد( من المحلول.. 4

 بعض . 5
ً
 أو غائما

ً
ب المحلول حتى تتم إذابة المسحوق ويصبح محلول ®MOVIPREP شفافا

ّ
قل

ال�سئ. قد يستغرق هذا ما يصل إلى 5 دقائق. يمكنك تبريد ®MOVIPREP قبل أن تتناوله.

قم بتجهيز كوبين )2( على الأقل )كل كوب 250 مليلتر( من السوائل الشفافة )كما تم إدراجه . 6
أعلاه( لتشربه مع ®MOVIPREP. )لا يتم مزج السوائل الشفافة مع المحلول(

شركة نورجين المحدودة. )رقم المصلحة التجارية الأسترالي()882 022 005 78(
هاتف أستراليا: 000 636 1800 /  هاتف نيوزيلانده: 178 404 0800

 Norgine® هما ماركتان مسجلتان لمجموعة شركات MOVIPREP® و MOVIPREP® ماركة مسجلة. كل من = ® 

ANZ/MPR/0315/0020-English
Date of Preparation: August 2015

ملحوظة: يُرجى قراءة النشرة الواردة في علبة المنتج قبل الاستخدام.

.3/14 Rodborough Road, Frenchs Forest, NSW 2086

اليوم السابق لعمليتك. اليوم____________  التاريخ___________

اتبع الإرشادات المناسبة لموعد عمليتك

إجراءات القيام بالعملية بعد الظهر إجراءات القيام بالعملية في الصباح
في اليوم السابق لعمليتك يمكنك تناول وجبتي إفطار وغداء خفيفتين )قبل 

الساعة 1 بعد الظهر( مع الاستمرار في تجنب الأطعمة التي تحتوي على المكسرات 
والحبوب والقشور والبذور والألياف

في اليوم السابق لعمليتك يمكنك تناول إفطار خفيف، مع الاستمرار في تجنب الأطعمة 
التي تحتوي على المكسرات، أو الحبوب، أو القشور، أو البذور أو الألياف

تناول فقط سوائل شفافة ابتداءً من وجبة الغداء حتى تحصل على إرشادات 
 أخرى

راجع الصفحة الأخيرة من هذه النشرة – جدول السوائل الشفافة

 سوائل شفافة فقط منذ وجبة الإفطار حتى تحصل على إرشادات أخرى
راجع الصفحة الأخيرة من هذه النشرة – جدول السوائل الشفافة

عند الساعة 4 بعد الظهر قم بتحضير اللتر الأول من ®MOVIPREP عن طريق 
مزج الكيسين A و B في الماء لتكوين لتر واحد ثم قم بتبريده. قم بإعداد 500 مليلتر 
) 2 كوب( من السوائل الشفافة من جدول السوائل الشفافة الوارد على الصفحة 

الخلفية. الإرشادات الكاملة لمزج ®MOVIPREP متوفرة في الصفحة الخلفية

عند الساعة 2 بعد الظهر قم بتحضير اللتر الأول من ®MOVIPREP عن طريق 
مزج الكيسين A و B في الماء لتكوين لتر واحد ثم قم بتبريده. قم بإعداد 500 مليلتر )2 
كوب( من السوائل الشفافة من جدول السوائل الشفافة الوارد في الصفحة الخلفية. 

الإرشادات الكاملة لمزج ®MOVIPREP متوفرة في الصفحة الخلفية

عند الساعة 6 مساءً ابدأ في تناول ®MOVIPREP. قم بشرب اللتر الواحد من 
®MOVIPREP عبر الساعة والنصف )90 دقيقة( التالية بالإضافة إلى 500 

مليلتر ) 2 كوب( من السوائل الشفافة. ابدأ بشرب ®MOVIPREP لكن يمكن 
تناول السوائل الشفافة بالتناوب مع المحلول إذا كان يُفضل ذلك. من المهم أن تنهي 

كل محلول ®MOVIPREP والسوائل الشفافة.

عند الساعة 4 بعد الظهر ابدأ في تناول ®MOVIPREP. قم بشرب اللتر الواحد من 
 ®MOVIPREP عبر الساعة والنصف )90 دقيقة( التالية بالإضافة إلى 500 مليلتر 

)2 كوب( من السوائل الشفافة. ابدأ بشرب ®MOVIPREP لكن يمكن تناول 
السوائل الشفافة بالتناوب مع المحلول إذا كان يُفضل ذلك. من المهم أن تنهي كل محلول 

®MOVIPREP والسوائل الشفافة.

 استمر في شرب السوائل الشفافة
قبل الذهاب للنوم قم بإعداد اللتر الثاني من ®MOVIPREP عن طريق مزج 

الكيسين A و B في الماء لتكوين لتر واحد ثم قم بتبريده. قم بإعداد 500 مليلتر ) 
2 كوب( من السوائل الشفافة من جدول السوائل الشفافة الوارد على الصفحة 

الخلفية.

استمر في شرب السوائل الشفافة
عند الساعة 6 مساءً قم بتحضير اللتر الثاني من ®MOVIPREP عن طريق مزج 

الكيسين A و B في الماء لتكوين لتر واحد ثم قم بتبريده. قم بإعداد 500 مليلتر )2 كوب( 
من السوائل الشفافة من جدول السوائل الشفافة الوارد في الصفحة الخلفية.

.MOVIPREP® عند الساعة 6 صباحاً ابدأ في تناول اللتر الثاني من 
 قم بشرب هذا اللتر من ®MOVIPREP عبر الساعة والنصف )90 

 دقيقة( التالية بالإضافة إلى 500 مليلتر ) 2 كوب( من السوائل الشفافة.
 ابدأ بشرب ®MOVIPREP لكن يمكن تناول السوائل الشفافة 

 بالتناوب مع المحلول إذا كان يُفضل ذلك. من المهم أن تنهي كل محلول 
®MOVIPREP والسوائل الشفافة.

عند الساعة 9 مساءً ابدأ في تناول اللتر الثاني من ®MOVIPREP. قم بشرب هذا 
اللتر من ®MOVIPREP عبر الساعة والنصف )90 دقيقة( التالية بالإضافة إلى 500 
مليلتر ) 2 كوب( من السوائل الشفافة. ابدأ بشرب ®MOVIPREP لكن يمكن تناول 

السوائل الشفافة بالتناوب مع المحلول إذا كان يُفضل ذلك. من المهم أن تنهي كل محلول 
®MOVIPREP  والسوائل الشفافة.

. سيصبح الغائط الخارج من أمعائك أكثر صفاءً ومع الوقت سيبدو مثل البول، أو مياه 
ً
 مائيا

ً
صُمم هذا المحلول ليُسبب لك إسهالا

صفراء اللون، أو مثل البيرة. برجاء فحص سلطانية التواليت لترى ما إذا كان هذا يحدث. إذا تطلب الأمر قم بوضع كريم يعيق اختراق 
 الماء )لانولين، فازلين، أمولين( على منطقة الشرج لديك بمجرد أن يبدأ الإسهال. 

إذا كنت غير متأكد من أي من نواحي الإعداد أو إذا كان لديك أي رد فعل معاكس أو أي مشاكل، قم بالاتصال بالرقم الذي تم إعطاؤه إليك. 

ر الوقت الذي تبدأ 
ّ
أنت الآن قد انتهيت من إعدادك للفحص. من المهم أن تتناول سوائل شفافة فقط حتى تحصل على إرشادات أخرى. تذك

فيه إجراء لا �سيء عبر الفم )عدم تناول أي طعام أو شراب(. هذا الأمر هام حتى تنجح عمليتك. 

لا �شيء عبر الفم من:  

إعداد �سيء للأمعاءإعداد ممتاز للأمعاء
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